
「証明画像」とは︖

◎ランニングアプリ（TATTA）の場合 ◎GPS ウォッチの場合

これらが判別できるスクリーンショット or 画像を投稿してください。

必ず①日付②タイム③距離が判別できる画像を投稿してください。
それ以外は無効となる場合がございますのでご注意ください。

GPS ウォッチの種類により日付とは異なる表示（” 今日” など）も有効です。
ただし、開催期間外など不正が発覚した場合、失格となります。

①日付　　②タイム　　③距離

OＲ

※アプリは何でも可

ランニングアプリの種類は何でもかまいません。
adidas Running、ASICS Runkeeper、Nike Run Club　など
ランニングアプリの種類は何でもかまいません。
adidas Running、ASICS Runkeeper、Nike Run Club　など
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